
 

 

はじめに 

 

平成30年（2018年）の静岡県花粉症調査委員会の調査報告をお届けします。  

前身の静岡県花粉症調査研究委員会の3年間を含めると28シーズン目となり、  

報告書作成は25回目となりました。 

この報告書を活用いただき花粉症対策の一助となれば幸いです。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



1. 静岡県花粉症調査委員会の経緯 

 

平成3年（1991年）静岡県衛生部を中心として発足した静岡県花粉症調査研究委員

会は平成5年までの3年間にわたってスギ・ヒノキ花粉飛散の定点観測と患者モニター

調査を行った。平成6年（1994年）より静岡県耳鼻科医会などが主体となり静岡県花

粉症調査委員会を発足させ、定点観測および患者モニター調査を継続することになっ

た。花粉計測定点は浜松・掛川・榛原・焼津・静岡・清水・富士宮・御殿場・沼津・

静岡矢島医院の10ヶ所で行い、使用測定器はダーラム型とした。患者モニター調査は

平成13年（2001年）を以って終了した。以後スギ・ヒノキ花粉定点測定は継続され現

在に至る。平成20年から榛原、平成28年から沼津・静岡済生会での測定を休止し、平

成25年から静岡荒木医院、平成28年から静岡野口医院の測定を開始、現在9ヶ所で花

粉計測を行っている。 

 

2. 静岡県花粉症調査委員会の情報伝達システム 
 

静岡県花粉症調査委員会の情報伝達システムは、図1のように本部と花粉計測定点

より構成されている。本部は静岡済生会総合病院耳鼻咽喉科に設置していたが、平成

24年からは静岡市葵区の耳鼻咽喉科荒木医院に移行した。花粉計測定点からのデータ

収集・集計、インターネットによる情報提供、事務連絡、報告書の作成などを行って

いる。花粉計測定点は表1および図1に示す静岡県内9ヶ所に設置し、毎年2月1日から4

月30日までの3ヶ月間、スギ・ヒノキ花粉数の計測を行う。毎朝各施設の医師や検査

技師がダーラム型測定器を用いて採取された花粉を計測し、計測結果は本部に集めら

れ当初はファックス連絡網で関係機関に送付していた。平成10年（1998年）からはイ

ンターネットでもデータを公開し、現在は静岡県耳鼻咽喉科地方部会ホームページ上

で公表している。シーズン終了後には9ヶ所の花粉データを基に報告書を作成してい

る。 

表1 静岡県各地区の花粉計測定点の一覧 

地区 花粉計測定点 

東部 
御殿場地区 齋藤耳鼻咽喉科医院 

富士・富士宮地区 富士宮市立病院耳鼻咽喉科 

中部 

清水地区 植田耳鼻咽喉科医院 

静岡地区 

矢島耳鼻咽喉科気管食道科医院 

野口耳鼻咽喉科医院 

耳鼻咽喉科荒木医院 

焼津・藤枝地区 焼津市立総合病院耳鼻咽喉科 

西部 
掛川地区 静岡県小笠薬剤師会中宿薬局 

浜松地区 浜松医療センター耳鼻咽喉科 

 



 

図1 静岡県花粉症調査委員会の情報伝達システム 
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3. 静岡市のスギ・ヒノキ花粉別飛散状況について 
 

 図2は静岡市駿河区曲金地区で測定した、過去35年間の2月1日から4月30日までの3

ヶ月間のスギ・ヒノキ花粉飛散総数である。平成27年までは静岡済生会病院のデータ

であり、平成28年以降は野口耳鼻咽喉科医院のデータである。平成30年（2018年）は

17278個を計測し、例年の約2倍強、昨年の約2.7倍多く過去3番目に多い飛散となった。

過去10年平均値は8211個である。 

  

図2 年度別スギ・ヒノキ総飛散数（静岡市駿河区） 

 

表2は過去10年の年別花粉飛散開始時期と飛散数である。2018年のスギ飛散開始日

は2月3日と平年より6日ほど早く、最大飛散日は3月1日でやや早かった。今年はヒノ

キの飛散数が過去最高を記録し、飛散開始日は3月15日、最大飛散日は3月30日と平年

よりも5日ほど早い飛散であった。今年は1月の観測は行わなかった。なお、初観測日、

飛散開始日、最大飛散日について過去10年の平均値はそれぞれ1月1日、2月9日、3月3

日である。 

 

  2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 

初観測日 1 月 1 日 1 月 1 日 1 月 1 日 - - - - - - - 

飛散開始日 2 月 2 日 2 月 18 日 2 月 15 日 2 月 15 日 2 月 4 日 1 月 31 日 2 月 6 日 2 月 13 日 2 月 11 日 2 月 3 日

最大飛散日 2 月 15 日 3 月 3 日 2 月 25 日 3 月 6 日 3 月 8 日 4 月 10 日 3 月 4 日 3 月 8 日 3 月 7 日 3 月 30 日

最大飛散数 1226 144 1128 1150 1316 683 636 453 940 2190 

飛散総数 13106 726 22626 5232 15958 5139 4949 5306 6489 17278 

（単位：個/cm2） 

表2 年別のスギ・ヒノキ花粉飛散時期、飛散数（静岡市駿河区） 
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図3は年別にスギとヒノキの花粉に分けて表示したものである。全体の飛散数に対

するヒノキ花粉の割合は過去10年間で35％ほどであるが、本年のヒノキ花粉飛散数は

66％とスギのほぼ2倍の飛散数であった。 

図3 年度別スギとヒノキ花粉飛散数の比較（静岡市駿河区） 

 

 図4は今シーズンのスギ・ヒノキ別の花粉飛散状況である。データは毎日の飛散計

測をしていた静岡市葵区の荒木医院のデータを使用した。スギの最大飛散日は3月6日

とほぼ平年なみの飛散であった。ヒノキの飛散開始日は3月14日で、ヒノキのピーク

は3月30日とかなり早い飛散となった。荒木医院の測定では、ヒノキ花粉の最大飛散

数が3年連続でスギを上回り、ヒノキ花粉がスギ花粉の2倍以上飛散した結果となった。 

 

図4 2018年スギ・ヒノキ花粉飛散数（耳鼻咽喉科荒木医院） 
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4.静岡県各地の花粉飛散状況 
 

図5に静岡県内各測定点のここ3年間のスギ・ヒノキ花粉飛散数のグラフを示す。今年

は各地区ともここ3年間では群を抜く飛散数となり、御殿場では過去最高を記録した。 

  

図5 静岡県各地の過去3年間の花粉総飛散数 

 

図 6 は県内を東部（富士宮、御殿場）、中部（焼津、静岡、清水）、西部（浜松、掛

川）の 3 地域に分け 2 月、3 月、4 月の各月ごと平均花粉飛散数を比較したものであ

る。各地区の平均飛散総数は 22140、17036、13332 個/cm2/season とどの地区も非常に

多かったが、東部の飛散数が最も多い結果となった。月別では東中西部とも 3 月の飛

散数が極端に多かった。全県で 3 月＞4 月＞2 月の順に飛散が多かった。 
 
 

図 6 静岡県月別の花粉飛散数 

以下に、各測定点での過去の飛散データをお示しする。 
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【測定地点：浜松市 浜松医療センター耳鼻咽喉科】 

過去10年の平均飛散数 8712個/cm2/season 

  

 

 

 

 

 

  2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 

飛散開始日 2 月 1日 2月12日 2 月 4日 2月20日 2 月 6日 2月 3日 2月 6日 2月 5日 2月14日 2 月 9日

最大飛散日 2月16日 4月13日 4月11日 3 月 6 日 3月 8日 3月 5日 2月23日 4月11日 4月13日 3月29日

最大飛散数 1798 161 2753 1423 1177 260 448 551 303 1125 

飛散総数 16537  1425  21165  6307 16590 5125 5160 5169 5966 12964 

（単位：個/cm2） 
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【測定地点：掛川市 静岡県小笠薬剤師会中宿薬局】 

過去10年の平均飛散数 6451個/cm2/season 

  

 

 

 

 

 

 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 

飛散開始日 2 月 3日 2月13日 2月18日 2月21日 2 月 4日 2月 3日 2月 7日 2月14日 2 月 4 日 2月15日

最大飛散日 2月14日 3 月 3 日 2月25日 3月12日 3月19日 2月28日 3月 4日 4月11日 4月13日 3月29日

最大飛散数 850 157 976 565 956 365 241 459 779 1440 

飛散総数 9719  645  14145  4953 11600 4018 3544 4939 8799 13701 

（単位：個/cm2） 
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【測定地点：焼津市 焼津市立総合病院耳鼻咽喉科】 

過去10年の平均飛散数 9581個/cm2/season 

 

 

 

 

 

 

 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2017 

飛散開始日 2 月 2日 2 月 5日 2月 1日 2月23日 2 月 6日 1月31日 2月 6日 2月13日 2月13日 2月15日

最大飛散日 3月10日 2 月 9 日 4月11日 3 月 6 日 3月 6日 3月25日 2月23日 3月 8日 4月13日 3月29日

最大飛散数 1953 28 1721 1409 1354 374 1506 514 1028 1869 

飛散総数 15614 429 16869 8189 21958 5969 10579 3871 8555 18210 

（単位：個/cm2） 
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【測定地点：静岡市葵区 耳鼻咽喉科荒木医院】 

過去10年の平均飛散数 18322個/cm2/season 

 

 

 

 

 

 

（単位：個/cm2）

 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 

飛散開始日 2 月 1日 2 月 9日 2月15日 2月15日 2 月 2日 1月30日 2月 3日 2月13日 2月14日 2月10日

最大飛散日 2月15日 3 月 1 日 2月25日 3 月 6 日 3月 8日 3月29日 3月 4日 4月11日 4月13日 3月30日

最大飛散数 2329 166 5573 3362 4113 846 1861 656 957 3665 

飛散総数 19774 1527 48874 12974 38626 12062 14140 7530 9388 31746 

（個/ｃｍ2） 
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【測定地点：静岡市駿河区 矢島耳鼻咽喉科気管食道科医院】 

過去10年の平均飛散数 9290個/cm2/season 

 

 

 

 

 

 

 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 

飛散開始日 2 月 1日 2 月 8日 2月18日 2月15日 2 月 2日 1月31日 2月 6日 2月13日 2 月 4 日 2月10日

最大飛散日 2月14日 3 月 5 日 2月25日 3 月 6 日 3月29日 4月 1日 2月23日 3月 8日 3 月 7日 3月30日

最大飛散数 1657 106 3315 1122 1869 574 833 413 526 3219 

飛散総数 12708 741 23051 6085 21847 6410 9220 4762 5410 19144 

（単位：個/cm2） 

（個/ｃｍ2） 

32120 

2722 

6912 

4532 
2704 

10152 

13307 13244 

6119 

589 

14086 

2724 
4805 

2671 

12708 

741 

23051 

6085 

21847 

6410 

9220 

4762 5410 

19144 

0

5000

10000

15000

20000

25000

30000

35000

1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018



【測定地点：静岡市清水区 植田耳鼻咽喉科医院】 

過去10年の平均飛散数 8138個/cm2/season 

 

 

 

 

 

 

 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 

飛散開始日 2 月 1日 2 月 9日 2月18日 2月16日 2 月 2日 1月31日 2月 6日 2月14日 2月12日 2月11日

最大飛散日 2月16日 3 月 3 日 2月25日 3 月 6 日 3月 8日 4月 1日 3月 4日 3月 8日 3 月 7日 3月30日

最大飛散数 406 99 2919 744 1586 594 1007 362 428 2195 

飛散総数 8466 813 23221 4960 18873 6684 6636 4580 4466 13512 

（単位：個/cm2） 
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【測定地点：富士宮市 富士宮市立病院耳鼻咽喉科】 

過去10年の平均飛散数 5591個/cm2/season 

 

 

 

 

 

 

 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 

飛散開始日 2 月 3日 2月19日 2月18日 2月19日 2 月 7日 1月31日 2月 9日 2月13日 2月13日 2月11日

最大飛散日 2月13日 3 月 3 日 4月 2日 3 月 6日 3月 8日 4月 1日 3月 4日 4月11日 3 月 7 日 3月29日

最大飛散数 324 62 1790 300 1086 377 508 536 311 2228 

飛散総数 4774 523 15312 3227 12021 4349 5624 4615 3594 16260 

（単位：個/cm2） 

（個/ｃｍ2） 

796 

29149 

1414 

4363 

2110 
1161 

4701 
5546 

8590 

5314 

604 

12232 

1702 2039 1874 

4774 

523 

15312 

3227 

12021 

4349 
5624 

4615 
3594 

16260 

0

5000

10000

15000

20000

25000

30000

35000

1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018



【測定地点：御殿場市 齋藤耳鼻科内科医院】 

過去10年の平均飛散数 8703個/cm2/season 

 

 

 

 

 

 

 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 

飛散開始日 2 月 1日 2月10日 2月18日 2月21日 2 月 2日 2月 3日 2月 7日 2月13日 2月11日 2月10日

最大飛散日 2月14日 3 月 3 日 4月11日 3 月 6 日 3月 8日 4月 8日 3月 4日 3月 8日 4月13日 3月30日

最大飛散数 857 207 1908 436 1034 1033 1391 821 845 4217 

飛散総数 10541 1089 19727 3446 12245 7342 10459 8388 8157 28020 

（単位：個/cm2） 
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（参考） 

【測定地点：沼津市 沼津市立病院耳鼻いんこう科】 

過去10年の平均飛散数 6315個/cm2/season 

 

 

 

 

 

 

 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 

飛散開始日 2月13日 2 月 8 日 2月20日 2 月 3 日 2月12日 2月18日 2月23日 2月 4日 2 月 3日 2月12日

最大飛散日 4 月 3日 3 月 6日 3月11日 2月13日 3 月 3日 4月11日 3月 6日 3月 8日 4 月 1日 3月 4日

最大飛散数 120 252 364 530 100 1128 1012 1014 330 511 

飛散総数 1153 1267 3566 9780 844 14169 3830 13108 3139 4097 

（単位：個/cm2） 
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あとがき 
  

2018 年春の花粉飛散は平年並みか少し多めと予測されていました。1 月 2 月は平

年並みに寒かったため、スギは飛散開始、ピークとも平年並み、飛散数も予想通りに

推移しました。ところが、3 月初旬より気温がぐんと上がり、高知では 3/15 に桜が開

花、3/19 には史上最速の満開となるほどでした。ヒノキの飛散も桜同様早まり、かつ

晴天がずっと続いたことと重なって、3 月下旬には静岡市で 1000 個を越える大量飛

散が 1 週間も続きました。結果、少なくとも静岡市では過去最高のヒノキ飛散を記録

し、スギと合わせて 5 年ぶりの超大量飛散年となってしまいました。 
シダトレンの舌下免疫療法は多くの方が今年で 3 シーズン目で、評価の年となりま

したが、かなりひどく症状が出てしまった方が多く、それは効果がなかったためか、

それともヒノキの大量飛散のせいなのか、月 1 回の診察では評価がなかなか難しい結

果となりました。4 シーズン目を勧めていいものか悩ましい問題です。 
今年も以下の施設にご協力をいただきました。今年は飛散数がとても多く、ただで

さえ皆様お忙しいのに、より多くの時間を計測のために割いていただき、本当にあり

がとうございました。そしてお疲れ様でした。心より感謝申し上げます。 
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